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1 Überblick

1.1 Vor- und Nachteile von QuarkXPress

Sie planen, Ihre Seminar-, Abschluss-, Diplom-, Bachelor-, Master-, Doktorarbeit
oder Habitilationsschrift zu schreiben? Und wissen noch nicht, mit welchem
Software-Programm auf Ihrem Computer Sie dies tun sollen?

QuarkXPress ist ein Layoutklassiker, der in der ganzen Medienbranche
für Print- und Webmedien eingesetzt wird. Die Software zeichnet sich
dadurch aus, dass sie sehr flexibel einzusetzen und überaus vielseitig ist.
Sei es bei der Bearbeitung und Formatierung von Text, von einzubindenden
Bildern, Grafiken oder Diagrammen, von Tabellen oder auch Verzeichnissen
aller Art – mit QuarkXPress meistern Sie das nach einer gewissen Einar-
beitungszeit bravourös.

Die meisten Fachbereiche machen einige Vorgaben für die Ausarbeitung
von wissenschaftlichen Arbeiten, die jedoch meistens sehr allgemein
gehalten und nicht verbindlich sind. Wenn Ihr Professor Ihre bis ins Detail
exzellent gestaltete Arbeit in den Händen hält, wird ihm – unabhängig
vom eigentlichen Inhalt, der sicherlich das Wesentliche ist – auch die Ge-
staltung der Arbeit auffallen. Das vermittelt ihm schon einmal einen guten
ersten Eindruck, bevor es an die inhaltliche Prüfung der Arbeit geht.

In einer Umfrage in einem österreichischen politikwissenschaftlichen
Forum – http://www.powi.at (Stand 02/2009) –, womit Studenten ihre
Seminararbeiten schreiben, geben ca. 84 % an, dies mit einer Textverar-
beitungs-Software zu tun. QuarkXPress ist zwar kein Software-Programm,
das auf das wissenschaftliche Arbeiten ausgerichtet ist. Aber es ist eben
ein Allrounder, mit dem sich sehr viel Unterschiedliches gestalten lässt.
Dies hat den Vorteil, dass Sie mit QuarkXPress überaus flexibel sind. Das
Layoutprogramm hat eindeutig seine Stärken in der universellen, auch
cross-medialen Gestaltung von Medien.

Haben Sie beispielsweise eine Masterarbeit fertiggestellt und in der
meistens geforderten zweifachen Ausfertigung aus dem Copyshop beim
Fachbereich abgegeben, steht Ihnen nichts im Wege, die Arbeit auch als
Buch zu publizieren. Auch dabei hilft Ihnen QuarkXPress – und mit Dienst-
leistern wie Books on Demand können Sie ein solches Buch einfach,
schnell und kostengünstig digital produzieren lassen. Und wenn Sie sagen:



„Ich will meine Arbeit oder Teile davon auch im Web veröffentlichen!“,
dann ist auch das kein Problem. Auch hier bietet QuarkXPress Möglichkeiten,
indem Sie mit der schon geschriebenen Arbeit von Printlayout auf Weblayout
wechseln, die Webseiten gestalten und sie veröffentlichen. Die Funktionen
des Weblayouts werden in diesem Handbuch allerdings nicht behandelt,
dazu müssen Sie auf die einschlägigen Softwarebücher ausweichen.

Und sollten Sie sogar Ihre kreative Ader entdecken, Freude am Gestalten
finden, eventuell weitere Arbeiten oder Bücher planen oder einfach nur
Ihre eigene Visitenkarte und privates oder berufliches Briefpapier gestalten
wollen: Dann sind Sie bei QuarkXPress sowieso an der richtigen Stelle.

Der einzige Nachteil von QuarkXPress – da es eine umfassende Layout-
Software für viele verschiedene Zwecke ist – liegt darin, dass es kein
grundsätzlich wissenschaftliches Software-Programm ist, das bestimmte
notwendige Funktionen nicht zur Verfügung stellt. Diese Funktionen
müssen über kleine Zusatzprogramme von Drittanbietern – sogenannte
XTensions – hinzugekauft und -gefügt werden.

Dies betrifft zum Einen die Fußnotenverwaltung, die QuarkXPress von
sich aus nicht beherrscht. Oder auch den mathematischen Formelsatz, der
in QuarkXPress nicht vorhanden ist. Dafür gibt es jedoch XTensions von an-
deren Herstellern, die auch kostenlose Demoversionen auf ihren Websites
zur Verfügung stellen. Damit ist QuarkXPress jederzeit um neue zusätzliche
Funktionen erweiterbar, und das Layout-Programm bietet dann alle Funktionen,
die für wissenschaftliche Arbeiten notwendig sind.

Vergessen darf man nicht, dass QuarkXPress im Vergleich zu reinen wis-
senschaftlichen Softwarelösungen, die auf dem Markt sind, einen insgesamt
höheren, flexibleren und allgemeineren Funktionsumfang bietet, um auch
andere Gestaltungs-Arbeiten leisten zu können. „XPress (…) [ist] zu [einem]
‚Publishing-Boliden‘ mutiert (…), (…) [der] dem versierten Anwender eine
ungeahnte Fülle von Möglichkeiten (…) [bietet] – und dem unversierten
Anwender eine Fülle von Stolpersteinen …“ (Christian Piskulla, Cleverprin-
ting-Newsletter, per E-Mail, 16.03.2009). Daher kommt man ohne eine An-
leitung für QuarkXPress nicht aus, die Ihnen dieses Handbuch aber liefert.

Tipp: Die derzeitige Version 8.12 von QuarkXPress steht auf der Website
der Firma Quark als kostenloser Download für Macintosh und Windows
zur Verfügung. Die Testversion ist 60 Tage lauffähig und in den Funktionen
nicht beschränkt. Sie bietet die Möglichkeit, sie einige Zeit zu testen, um
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2.9 Verzeichnisse

2.9.1 Inhalt, Abbildungen und Grafiken, Tabellen, Formelsatz

Ein Verzeichnis zu erstellen ist eine recht einfache Sache – sei es für das
Inhaltsverzeichnis, das Verzeichnis der Abbildungen und Grafiken, das
Verzeichnis der Tabellen oder das Verzeichnis für Formelsatz. Es funktioniert
immer nach den gleichen Prinzipien. Hat man diese einmal verstanden,
ist das Erstellen eines beliebigen Verzeichnisses kein Problem mehr und
innerhalb von einigen Minuten gemacht.

Verzeichnisse von Abbildungen und Grafiken, von Tabellen und von For-
melsatz werden in den verschiedenen Fachbüchern für das korrekte
Erstellen von wissenschaftlichen Arbeiten mitunter an sehr verschiedenen
Stellen platziert: Sei es vor dem Inhaltsverzeichnis, nach dem Inhaltsver-
zeichnis – aber vor dem Vorwort und der Einleitung – oder ganz am Ende
der Arbeit im Anhang, vor dem Quellenverzeichnis. Die Positionierung ist
letztendlich Ihnen überlassen, da es keine fest vereinbarte Regelung gibt,
wo diese Verzeichnisse platziert sein müssen.

Verzeichnisse in dieser Art basieren immer auf der Erstellung und Zu-
weisung von Stilvorlagen. In einem Inhaltsverzeichnis sollen verständli-
cherweise immer nur die Überschriften der Kapitel erscheinen. Und deren
Unterüberschriften. Und möglichst die dazugehörige Seitenzahl, wo sich
das Kapitel oder Unterkapitel befindet.

Bei den anderen Verzeichnissen ist es nicht anders: Bei Abbildungen
und Grafiken, bei Tabellen und beim Formelsatz sollen die jeweiligen Dar-
stellungen durch die (Bild-)Unterschriften in einem Verzeichnis aufgelistet
werden – der Reihenfolge nach und mit den zugehörigen Seitenzahlen
versehen.

Machen Sie es sich einfach zu eigen, dass Sie sowohl Überschriften
und Unterüberschriften als auch die Unterschriften für Abbildungen und
Grafiken, für Tabellen und für Formelsatz immer mit einer eindeutigen,
aber immer gleich bleibenden Absatzstilvorlage formatieren. Und auf
diese greifen Sie beim Erstellen eines Verzeichnisses einfach zurück.

In einem Verzeichnis wird dann automatisiert zusammengeführt, wo
die entsprechende Stilvorlage mit welchem Inhalt verwendet wird und es
kann auch die entsprechende Seitenzahl aufgeführt werden. Und Sie
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können diese Verzeichnisse bei Änderung der Beschriftungsinhalte oder
beim Verschieben der Inhalte auf eine andere Seite ganz elegant innerhalb
kürzester Zeit ändern und aktualisieren.

Als Erstes richten Sie Absatzstilvorlagen für die verwendeten Überschriften
oder Darstellungsunterschriften ein. Bei Überschriften und Unterüberschriften
benennen Sie diese am besten aufeinander folgend mit einer kennzeich-
nenden Zahl und einigen Buchstaben oder einer ganz kurzen Beschreibung.
Sie werden gleich sehen, warum dies am sinnvollsten ist.

Als Zweites legen Sie Absatzstilvorlagen für
die Formatierung der durch die Liste gewählten
Inhalte für das abzubildende Verzeichnis in
Ihrem Layout fest. Überschriften und  Unter-
überschriften haben z. B. in der Verwendung
im Layout sicherlich eine andere Formatierung
als im aufgelisteten Verzeichnis.

Als Drittes richten Sie eine Liste für das gewünschte Verzeichnis ein.
Diese ermöglicht es Ihnen, über die Listen-Palette darauf zuzugreifen
und ein entsprechendes Verzeichnis zu erstellen. Rufen Sie den Menüpunkt

„Bearbeiten“–>„Listen“ auf. Sie erhalten das folgende Dialog-Fenster, das
zunächst leer ist.

Hier haben Sie die Möglichkeit, eine Liste
• neu anzulegen,
• zu bearbeiten,
• zu duplizieren,

Menüpunkt
„Bearbeiten“–>„Listen“

Dialog-Fenster „Listen“
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• zu löschen,
• aus einem anderen QuarkXPress-Projekt anzufügen und
• zu sichern.

In dem Listenfenster werden in dem oberen, weißen, rechteckigen Feld
die Bezeichnungen der eingerichteten Listen aufgeführt. Im darunterliegenden,
grauen, rechteckigen Feld erhalten Sie eine kurze Bezeichnung der Einrichtung
der Liste, wenn Sie diese im darüberliegend Auflistungsfeld wählen.

Klicken Sie auf den Button „Neu“. Sie erhalten das folgende Dialog-Fenster:

Vergeben Sie der neuen Liste einen Namen, hier in diesem Fall „Inhaltsver-
zeichnis“. Darunter sehen Sie im linken Feld alle im jeweiligen Layout definier -
ten und somit verfügbaren Stilvorlagen und rechts daneben das Feld, in dem
Sie Stilvorlagen hinzufügen können, um daraus ein Verzeichnis zu erstellen.

Wählen Sie die entsprechenden Stilvorlagen im linken Feld aus, markieren
Sie sie einzeln oder mit gedrückter Apfel-Taste (Windows: Strg-Taste)
mehrere zusammen und klicken Sie rechts daneben auf den nach rechts

Dialog-Fenster „Liste bearbeiten“

Dialog-Fenster „Liste bearbeiten“–>
„Stile in Liste“
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